
 

 

 

HOLA, NENES I NENS DE PRIMER!!! 
AQUÍ US DEIXEM UNES QUANTES RECOMANACIONS 

MÉS PERQUÈ PUGUEU FER AQUESTA SETMANA. 
ESPEREM QUE US AGRADIN! 

 

COMENCEM AMB EL REPTE D’AUTONOMIA I 
RESPONSABILITAT.  

DURANT AQUESTA SETMANA CADA DÍA HAS DE 
DEMOSTRAR QUE ETS CAPAÇ DE: 

 

CADA DIA SÓC CAPAÇ DE... 

2 

 
0 

 

VENTILAR LA TEVA HABITACIÓ I 
FER EL LLIT. 
 

    

 

PREPARAR EL TEU ESMORZAR. 
RECORDA QUE HA DE SER 
SALUDABLE. 

    

 

ORDENAR LA TEVA HABITACIÓ. 

    

 

AJUDAR A LA FAMÍLIA A PARAR 
LA TAULA I RECOLLIR-LA. 

    

 
 

M 

SETMANA DEL 6 AL 12 D’ABRIL 



 LLENGUA  
 
ACTIVITAT 1 

CONTINUEU AMB EL VOSTRE DIARI 
PERSONAL, SEGUR QUE JA HEU ESCRIT 
MOOOLTES COSES.  

 
ACTIVITAT 2 

LECTURA EFICAÇ: PODEU FER L’APARTAT DE FIXACIÓ I EL DE 
MEMÒRIA DE NOMBRES. 

http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/index.html  

 
SÓN ACTIVITATS PERQUÈ LA VOSTRA MEMÒRIA SIGUI CADA 
COP MÉS POTENT!  

 
 

  MATEMÀTIQUES  

 
ACTIVITAT 1 

US VAN AGRADAR LES ACTIVITATS DE LA PRIMERA SETMANA? 
DONCS ARA US PROPOSEM PER LES DE LA SEGONA. 

 
INNOVAMAT -– 2A SETMANA 
https://innovamat.com/blog/semana-2-1o-de-primaria/ 

 
 
 

CÀLCUL MENTAL (2 EXERCICIS) 
JUGUEM A DESCOMPOSAR NOMBRES I A SUMAR 

https://recursosyoaprendoencasa.grupo-sm.com/primaria-
matematicas-mentatletas/ 
 

JOC SALVAVIDES - TREBALLEM LA RECTA NUMÈRICA 
http://www.ictgames.com/mobilePage/lifeguards/index.html 
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 LENGUA CASTELLANA  
 

JUEGO ATRAPA LA LETRA 

 

CADA VEGADA QUE SURTI UN 
SUPERHEROI VOLANT AMB UNA 

LLETRA L’HAS D’ESCRIURE AMB EL 
TECLAT. 
https://recursosyoaprendoencasa.grupo-sm.com/primaria-
lengua-atrapa-letra/ 
 
 

CUENTO ENCENDER LA NOCHE 
https://www.youtube.com/watch?v=1FwoWINLiBo  

 

SEGUR QUE AQUEST CONTE US ENCANTARÀ, SI VOLEU 

ENS PODEU EXPLICAR QUÈ US HA SEMBLAT. (JA 
SABEU QUE ENS PODEU ESCRIURE PER MAIL) 
 
 

 MEDI  

 

US PROPOSEM ENTRAR EN AQUEST PROJECTE I A FER 
UN RECORREGUT VIRTUAL PER UN BARRI. TROBAREU 

MOLTES ACTIVITATS, VÍDEOS I FOTOS. 
 

PROJECTE VIVIM JUNTS: EL NOSTRE BARRI 
https://projectes.santillana.cat/projects 

 Usuari: santillana 
 Contrasenya: santillana 
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 EDUCACIÓ PLÀSTICA  

 

EI, AQUESTA SETMANA COMENÇA LA SETMANA 
SANTA I DILLUNS QUE VE SERÀ EL DIA DE LA MONA. 

 
US PROPOSEM FER UNA MONA DE LA FORMA QUE 

VULGUEU: 

 UNA MONA DIBUIXADA 
 UNA MONA DE PLASTILINA 

 UNA MONA DE VERITAT 
 UNA MONA UTILITZANT LA VOSTRA 

CREATIVITAT!!! 

 
QUAN JA LA TINGUEU ENS PODEU 

ENVIAR LA FOTO AL NOSTRE CORREU I 
AIXÍ PODREM VEURE COM US HA QUEDAT 

I LA PENJAREM AL BLOC.  

QUÈ US SEMBLA???  

 

 
 LLENGUA ANGLESA  

 

CANÇÓ EASTER 

https://www.youtube.com/watch?v=sOVFn2oZXWE 

QUE US SEMBLA SI ESCOLTEM UNA VEGADA LA 

CANÇÓ I A LA SEGÜENT VEGADA  APRENEM ELS 

PASSOS I INTENTEM CANTAR-LA?  

ARE YOU READY TO MOVE YOUR BODY? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sOVFn2oZXWE


 EASTER BIG BOOK (EL GRAN LLIBRE) 
https://www.youtube.com/watch?v=BakRa62GLbQ 

UN COP VISUALITZAT EL “EASTER BIG 

BOOK”, REALITZEU UN DIBUIX DE 

L’ESCENA QUE MÉS US HA AGRADAT DE LA 
HISTÒRIA. NENS/ES NO US OBLIDEU DE 

POSAR EL TÍTOL BEN GRAN A LA PART 
SUPERIOR DEL DIBUIX. 
 

MANUALITAT PER A TRANSFORMAR ELS OUS EN OUS 

DE PASQUA :  

US PROPOSEM QUE, A TRAVÉS DE LES IDEES QUE US 
ADJUNTEM, AIXÍ COM TAMBÉ D’ALTRES QUE PUGUEU 

TROBAR PER LES XARXES, ELABOREU UN EASTER EGG 
PERSONALITZAT, POT QUEDAR MOLT BONIC!! 

LET’S MAKE AN EASTER CRAFT! ;) 

 

 

 

 

 

 

 MÚSICA  
 

ELS INSTRUMENTS DE PERCUSSIÓ ORFF: 

  
https://clic.xtec.cat/projects/orff/jclic.js/index.html 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BakRa62GLbQ


 EDUCACIÓ FÍSICA  
 

PER AQUESTA SETMANA US PROPOSEM UN JOC D’ALLÒ 

MÉS DIVERTIT! 
 
PER PODER-HI JUGAR TAN SOLS ÉS NECESSARI UN 

DAU I TANTES FITXES COM JUGADORS HI 

PARTICIPIN. 
AQUEST JOC VA ACOMPANYANT D’UNES 

INSTRUCCIONS EXPLICANT TOT ALLÒ QUE S’HA DE 
FER EN CADA CASELLA, PERÒ…. CAL FER-HO BÉ 

PERQUÈ SINÓ ENS TOCARÀ RETROCEDIR A L’INICI! I 

NO S’HI VAL FER TRAMPES!!!  
DESITJO QUE US HO PASSEU MOLT BÉ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ADAPTACIONS  

AQUESTA SETMANA US PROPOSEM UNA ACTIVITAT 

MÉS RELACIONADA AMB LA MOTRICITAT FINA. 
SABEU QUE ESTEM ENTRANT A LA SETMANA SANTA, 

OI? SABEU TAMBÉ QUE L’OU JA SIGUI DE XOCOLATA 
O NATURAL ÉS EL PROTAGONISTA D’AQUESTS DIES, 

OI? 

DONCS AQUÍ TENIU DUES DE LES NOSTRE 
PROPOSTES! 

PROPOSTA 1 

AGAFEU UN O DOS OUS I AMB L’AJUT DELS ADULTS 

BULLIU-LOS. UN COP BULLITS I REFREDATS PINTEU 

LA CLOSCA FENT D’ARTISTES, PODEU FER-HO AMB 
PINTURA I MOLTA CURA, PODEU ENGANXAR-HI 

GOMETS, PINTAR AMB RETOLADORS O FINS I TOT 
ENGANXAR PAPERETS! UN COP DECORATS JA ELS 

PODEU UTILITZAR PER DECORAR CASA VOSTRA! 

PROPOSTA 2 

LA SEGONA PROPOSTA CONSISTEIX EN GUARDAR LES 

CLOSQUES DELS OUS UNA MICA NETES AMB POTS 
METÀL·LICS, POTS DE IOGURTS, OUERES... I DEIXAR 

QUE SIGUIN ELS MATEIXOS INFANTS QUI JUGUIN, 

MANIPULIN I EXPERIMENTIN. HI HAURÀ QUI DEL 
TRENCADÍS DE LES CLOSQUES EN FARÀ QUADRES, HI 

HAURÀ QUI FARÀ TRANSVASAMENTS, HI HAURÀ QUI 
NO SABRÀ QUÈ FER.... SIGUI COM SIGUI, SEGUR QUE 

PASSAREU UNA BONA ESTONA MANIPULANT, 
EXPERIMENTANT I CREANT! 



TAMBÉ US ANIMEM A SEGUIR TREBALLANT EL CONTE 

DEL TABALET, PROPOSAT LA SETMANA PASSADA 
http://www.edu365.cat/primaria/catala/historic/contes_spc/tab
alet/index.htm.  

AIXÍ COM EL VOCABULARI DELS ALIMENTS 
https://clic.xtec.cat/projects/ali_log_ca/jclic.js/index.html. 

US RECORDEM QUE UNA BONA MANERA DE 

GENERALITZAR ELS APRENENTATGES ÉS PORTANT-

LOS A LA VIDA REAL, ÉS A DIR, AL DIA A DIA DELS 
INFANTS. ÉS PER AIXÒ QUE US ANIMEM A SEGUIR 

FENT INCÍS EN LES PARAULES (DINS, FORA, AL 
COSTAT DE) QUE TOT JUGANT AMB ELS OUS, AMB ELS 

COLORS, GOMETS, ETC. PODEM TREBALLAR DE 

MANERA DINÀMICA I TOTALMENT LÚDICA. 

 

LLENGUA CATALANA 

http://www.petitaxarxa.cat/games_swf/vocals/index.html 

 

 

https://clic.xtec.cat/projects/lletres2/jclic.js/index.html 
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MATEMÀTIQUES 

https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html 

 

 
 
 

https://clic.xtec.cat/projects/comptar/jclic.js/index.html 
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