
 

4t 

TASQUES I RECOMANACIONS PER ALS NOSTRES ALUMNES 

 

Estimats nens i nenes de 4t (i tot aquell que s’hi vulgui afegir). Des de l’escola 

s’ha proposat de fer un diari de seguiment d’aquests dies tan especials. Al cicle 

mitjà us animem a que l’ompliu amb tota mena d’informació: notícies que us 

hagin impactat (animat o desanimat), aspectes a destacar d’un llibre que 

hagueu llegit i vulgueu compartir amb la resta de companys i companyes, algun 

joc que us ajuda a passar l’estona… 

I, omplir el vostre diari amb la solució als enigmes que cada setmana us anirem 

proposant. Necessitareu pensar, investigar i potser una mica d’ajuda dels 

pares, però segur, que ho aconseguireu. I recordeu: TOT ANIRÀ BÉ. 

comtesjuguem.blogspot.com 

 

- ANGLÈS: 

- Different topics (animals, food, parts of the body…):       

https://www.gamestolearnenglish.com/fast-english/ 

     APPS: ABC Aprender inglés principiantes 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 

Us animo a que busqueu per casa quin material trobeu per a poder fer un 

circuit en l’espai que tingueu lliure de casa. Per exemple, escales, matalassos, 

tamborets, pilotes… D’aquesta manera, penseu exercicis que pugueu fer, com 

ara salts, desplaçaments, girs, llançaments, entre d’altres. Quan ho tingueu 

preparat, animeu a la resta de membres de la família que ho facin amb 

vosaltres. També podeu introduir alguna variant: contar el temps que tardes 

en fer el circuit, fer-lo endavant, fer-lo endarrere, per parelles, etc. Us podeu 

http://comtesjuguem.blogspot.com/
https://www.gamestolearnenglish.com/fast-english/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gonliapps.learnamericanenglish.forkidsandbeginners&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gonliapps.learnamericanenglish.forkidsandbeginners&hl=es


gravar i enviar-lo als vostres amics/familiars. Animeu-los a que us enviïn un 

altre fet per ells, i d’aquesta manera també el podreu reproduir vosaltres.  

Encara que estiguem a casa, ens hem de moure... Imaginació al poder! 

 

ARTÍSTICA (MÚSICA) 

Els instruments musicals: 

 

https://clic.xtec.cat/projects/musicals/jclic.js/index.html 

 

 

 ACTIVITATS ADAPTADES: 

  ANGLÈS: 

https://agendaweb.org/vocabulary/colours-exercises-colors.html 

CATALÀ: 

http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html   

 

http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html    

https://clic.xtec.cat/projects/pconsonants/jclic.js/index.html  

 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html  

https://clic.xtec.cat/projects/musicals/jclic.js/index.html
https://agendaweb.org/vocabulary/colours-exercises-colors.html
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html
http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html
https://clic.xtec.cat/projects/pconsonants/jclic.js/index.html
http://www.edu365.cat/primaria/catala/entrena/index.html


 

http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/index.html

 

APPS: 

JOCS DE LECTURA   

 Penjat i Lligat  

Saps llegir 2  

 

MATEMÀTIQUES 

https://es.ixl.com/math/4-primaria 

https://clic.xtec.cat/projects/comptar/jclic.js/index.html   

 

https://clic.xtec.cat/projects/matesinf/jclic.js/index.html  

https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html  

http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/index.html
http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/index.html
https://toolbox.mobileworldcapital.com/app/penjat-i-lligat/1236
https://es.ixl.com/math/4-primaria
https://clic.xtec.cat/projects/comptar/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/matesinf/jclic.js/index.html
https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html


http://www.learnyourtables.co.uk/cat/index2.htm  

 

APP 

EMAT  

 Aula Itbook  

Dinosaur Math  

Matemáticas 6 años  

 

MEDI 

https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/cm-i-cs-medi/fisica/les-

maquines 

 

FILOSOFIA I RELIGIÓ 

Us animo a fer una estoneta de relaxació. Podeu compartir aquesta activitat 

tots plegats en família. Aquí us deixo alguns enllaços. Gaudiu-ne!  

https://www.youtube.com/watch?v=HcOc1siPpGA&t=8s  

https://www.youtube.com/watch?v=u2I02YbMcdo&t=22s 

 

http://www.learnyourtables.co.uk/cat/index2.htm
https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/cm-i-cs-medi/fisica/les-maquines
https://sites.google.com/a/xtec.cat/rdzereral/cm-i-cs-medi/fisica/les-maquines
https://www.youtube.com/watch?v=HcOc1siPpGA&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=u2I02YbMcdo&t=22s

