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TASQUES I RECOMANACIONS PER ALS NOSTRES ALUMNES 

Estimades nenes, estimats nens i estimades famílies. Esperem de tot cor que 

estigueu bé. L’equip de mestres us volem enviar ànims i confiança en aquests 

moments i dies d’incertesa. Tant de bo que ens puguem tornar a trobar el més 

aviat possible. Però mentre això no pugui ser us hem preparat unes 

orientacions perquè pugueu fer a casa i així no us avorriu. Us enyorem i tenim 

moltes ganes de tornar-vos a veure! 

Ø REPTES D’AUTONOMIA 

Demostra a la teva família i a tu mateix que ets capaç de fer moltes coses sense 

ajuda.  

CADA DIA SÓC CAPAÇ DE...  

2 

 

0 

 

VENTILAR LA TEVA HABITACIÓ I FER EL LLIT. 

  

    

 

PREPARAR EL TEU ESMORZAR. RECORDA 

QUE HA DE SER SALUDABLE. 

    

 

ORDENAR LA TEVA HABITACIÓ.     

 

AJUDAR LA FAMÍLIA EN ALGUNA TASCA: 

CUINAR, NETEJAR... 

    

 



·       Quina puntuació has aconseguit?  

- LLENGUA 

Començar un diari: escriu allò que més et crida l’atenció del teu dia a 

dia.  

 

- MATEMÀTIQUES 

Fer setmana 1 

https://innovamat.com/blog/semana-1-1o-de-primaria/ 

 

- MEDI 

Repassem els oficis  

https://clic.xtec.cat/projects/oficis/jclic.js/index.html 

 

https://clic.xtec.cat/projects/oficis5/jclic.js/index.html 

 

- ANGLÈS 

 

 

Hello song! https://www.youtube.com/watch?v=eIl0A2fP_l8 

 

 

 

Game for Kids: 

https://www.youtube.com/watch?v=BilStuLzW6s&t=64s  

Apps: 

 

Sight Words     

 

- EDUCACIÓ FÍSICA 

 

Escalfament: https://www.youtube.com/watch?v=MApbGIbXTCg  
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Zumba kids:  

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

 

- ARTÍSTICA (MÚSICA) 

 https://clic.xtec.cat/projects/estimusi/jclic.js/index.html 

 

Fer els apartats: 

 

- Puzzles musicals 

- Aprenem instruments 

- Enregistra’t i escolta’t 

- Músiques del món. 

 

- ARTÍSTICA (PLÀSTICA) 

Com sabem que us encanten les mandales us deixem un enllaç on podeu 

descarregar-les i imprimir-les. 

 

https://demandalas.com/mandalas-para-imprimir/ 

 

- ACTIVITATS ADAPTADES  

Explicar contes en català. 

 A continuació us deixem un enllaç amb el conte “El tabalet”, que 

vàrem fer en una sessió. 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/historic/contes_spc/tabalet/

index.htm 

 També deixem l’enllaç al conte de “La Bruixa Coloraina”, conte 

treballat i exposat amb el gran grup. 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/historic/contes_spc/bruixa/i

ndex.htm 
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Quan s’expliquen contes, en la mesura del possible, caldrà utilitzar tots 

els recursos possibles, expressius a nivell facial, corporal i gestual. Serà 

important que els gestos i les expressions es repeteixin iguals cada 

vegada que es llegeixi el conte amb l’objectiu de que l’infant pugui 

arribar a imitar i participar activament de l’activitat. 

- Treball de vocabulari. 

 Es proposa la realització del JClic dels aliments. Cal tenir present que 

necessitarà del suport de l’adult ja que l’activitat requereix el domini 

del ratolí. 

 Es recomana realitzar només el de l’apartat de BUSCA. Consisteix en 

relacionar el plat de menjar amb la categoria gramatical. És a dir, 

relacionar que les llegums poden ser cigrons, fesols, llenties, faves... i 

així amb les verdures, fruites i aliments làctics. 

https://clic.xtec.cat/projects/ali_log_ca/jclic.js/index.html 

 Proposem també posar nom a les menjades que va realitzant a casa. 

-  Treball de DINS, FORA, AL COSTAT DE.. 

La proposta consisteix en aprofitar qualsevol moment del dia per fer 

incís a les paraules esmentades anteriorment, per acompanyar de 

manera visual i real a l’infant a entendre què significa DINS, FORA, AL 

COSTAT DE... 

Un bon moment de treballar aquests conceptes seria, per exemple, a la 

cuina incidint en posar la llet dins del got, agafar el pa que està al costat 

de... O també preguntant a l’infant : On has deixat....? Per tal 

d’aconseguir que la resposta inclogui les paraules treballades. 

- MÉS ACTIVITATS ADAPTADES  

 

CATALÀ: 

http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/paraules.html   
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http://www.edu365.cat/infantil/llegir/llegir/portada.html    

http://www.petitaxarxa.cat/games_swf/vocals/index.html   

https://clic.xtec.cat/projects/pconsonants/jclic.js/index.html

 

 

APPS: 

JOCS DE LECTURA   

 MATEMÀTIQUES 

https://clic.xtec.cat/projects/comptar/jclic.js/index.html   

 

https://clic.xtec.cat/projects/matesinf/jclic.js/index.html  

  

https://clic.xtec.cat/projects/enserie/jclic.js/index.html  
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https://clic.xtec.cat/projects/jocmates/jclic.js/index.html  

APPS 

EMAT  

 Aula Itbook  

Dinosaur Math  

 

- FILOSOFIA I RELIGIÓ 

Us animo a fer una estoneta de relaxació. Podeu compartir aquesta activitat 

tots plegats en família. Aquí us deixo alguns enllaços. Gaudiu-ne!  

https://www.youtube.com/watch?v=HcOc1siPpGA&t=8s  

https://www.youtube.com/watch?v=u2I02YbMcdo&t=22s 
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