
 

 

P4 

TASQUES I RECOMANACIONS PER ALS NOSTRES ALUMNES 

 

Estimades famílies, l’Equip de Mestres de P4 us troba a faltar molt. Tenim 

ganes de tornar a cantar, jugar i riure plegats, però la situació encara no ens ho 

permet.  

 

Per això us hem preparat un recull de propostes per fer durant aquests dies. 

Aquest recull no són deures, són moments per compartir amb alegria, 

tranquil·litat, i amb l’objectiu de gaudir junts.  

 

Les propostes que us fem es poden adaptar als materials que tingueu a casa o 

aquells que vosaltres cregueu més adients. 

 

Intenteu buscar cada dia un moment per llegir-los-hi un conte o expliqueu-los-

hi històries inventades. 

 

I aprofiteu els moments del dia a dia per fer el comptatge, classifiqueu quan 

endreceu la compra i a l’hora de parar taula per esmorzar, dinar i sopar. Deixeu 

que s’equivoquin, en l’error hi ha l’aprenentatge. 

 

Busqueu un moment per fer exercici a casa, poseu-los-hi música i balleu. 

 

I sobretot, jugueu amb els vostres infants i deixeu que juguin sols…  

 

A més a més,  us deixem unes propostes concretes per si les voleu fer…. 

 

Hi havia una vegada... 

A casa segur que teniu molts contes...Trieu-ne un i llegiu-lo  fent una lectura 

compartida. Deixeu que el nen expliqui el què veu a cada imatge per treballar 

l’expressió oral.  Doneu-li detalls de les imatges… i paraules noves. 

Feu preguntes per saber si estan fent una escolta activa…  

Després podeu engrescar  a fer un dibuix o escriure de manera espontània allò 

que més li ha agradat. 

També us podeu disfressar, pintar-vos la cara….i representar-lo. 



Calendari 

 

A moltes cuines tenim calendari, i si no en teniu, en podeu elaborar un a mà. 

Mireu si durant aquests dies hi ha algun aniversari de les persones que estimeu 

i poseu el seu nom al dia, així quan arribi ho recordareu. 

En aquest calendari podeu mirar quin dia és i posar el temps què fa cada dia.  

 

PRACTIQUEM EL NOSTRE EQUILIBRI 

Fem un cop d’ull als armaris a veure què tenim…  Un rotlle de paper higiènic? 

Un de cuina? Una llibreta? Una poma? Una taronja? 

Tot depèn del nostre pes i del que pesi el nostre objecte però… agafem-ne un i 

intentem fer equilibris ficant-nos-el al cap i creuar la cuina (o l’habitació que 

vulguem) sense que ens caigui a terra.  

També ho podem complicar una mica, agafem un fil, llana o corda i fem una 

línia al terra amb ell. A veure si ara ens cau... 

 

Fem plastilina a casa 

Sols necessiteu coses que teniu al rebost: sal, farina, oli i aigua. Si teniu 

colorant en podreu fer de colors, però si no en teniu, no passa res. 

 

Si la voleu guardar per l’endemà, us recomanem que l’emboliqueu amb paper 

de film i la poseu en un tupper, l’endemà estarà perfecta! 

 

Podeu fer el vostre nom, fer flors, cargols,... i després el que vulgueu guardar 

ho heu de posar un ratet al forn… Vigileu que no se us cremi!! I després si 

voleu  ho podeu pintar amb retoladors, pintura,... 

 

Artística (MÚSICA) 

La flauta màgica: https://clic.xtec.cat/projects/flauta/jclic.js/index.html 


