
P3 

TASQUES I RECOMANACIONS PER ALS NOSTRES ALUMNES 

 

HOLA ARTISTES DE P3 !!! Som la Núria,  l'Eva i la Mar. Ja sabem que esteu molt 

bé a casa amb els vostres pares i mares però que teniu ganes de tornar a venir 

a l’escola. Nosaltres també us enyorem molt i hem pensat de proposar a les 

vostres famílies algunes activitats que podeu fer plegats. 

 

TALLER DE CUINA 

Aquesta setmana us proposem un TALLER DE CUINA. 

Escolliu  almenys una recepta i  proveu de fer el dinar 

o el sopar amb l' ajut dels vostres fill i filles. Es tracta 

de fer participar els petits a l’hora de preparar el 

menjar, ajudant-los a experimentar i explicant-los com 

s’ha de fer cada pas, fer-los recollir,  rentar, servir... 

A través d’una activitat quotidiana com aquesta, els 

nens aprenen un grapat de coses (algunes s’expliquen a les receptes), a la 

vegada que coordinen i enforteixen els moviments i cuiden l’entorn.                                           

Cinc receptes Montessori per cuinar amb nens 

CONTES 

Conte "La Rosa contra el virus" (Col·legi Oficial de Psicologia de 

Catalunya) 

   

 

https://www.rac1.cat/info-rac1/20190326/461230125266/receptes-montessori-nens-cuina.html
https://marketing.editorialsentir.com/contenidosadicionales/Conte_La_Rosa_contra_el_virus.pdf


També us volem explicar com són les nostres rutines en el dia a dia a l’escola i 

si us hi engresqueu, també poden ser les vostres rutines matinals en aquests 

dies!!! 

  

LES NOSTRES RUTINES 

 

ENS DIEM BON DIA!!! 

 

 

 

 

 

 

Cançó del Bon dia de Dàmaris Gelabert:   

https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUlwM                                                           

  

MIREM QUIN TEMPS FA AVUI : 

  
   

Cançó del Pastoret   

https://www.youtube.com/watch?v=gb-Df3SA84s                                                                                                                  

https://www.youtube.com/watch?v=cVS3GLyC4Ew 

 

AVUI ÉS… (DIA DE LA SETMANA) 

Els dies de la setmana de Dàmaris Gelabert                                                                                             

https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo 

  

        

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-xJUlwM
https://www.youtube.com/watch?v=gb-Df3SA84s
https://www.youtube.com/watch?v=cVS3GLyC4Ew
https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo


I, per poder recordar moltíssim als nostres companys/es, us deixem aquests 

enllaços amb les fotos dels nens/es de cada grup: 

P3 A 

https://photos.app.goo.gl/7zkhBWbiJvv1UR1Y6 

  

P3 B 

https://photos.app.goo.gl/upGzQDg57Tza7PkA9 

  

ARTÍSTICA (MÚSICA) 

https://clic.xtec.cat/projects/musinfa/jclic.js/index.html 

 

Fer els apartats: 

- So i silenci 

- Fort i fluix 
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